Po patnacti letech, které vénovala veslovani, se Gabriela
Hejtikova rozhodla pred péti lety pro triatlon. ProtoZe se
vénuje delSim ,ironmanskym” vzdalenostem, vyzkousela si
letos v 1été napfiklad Swissman, extrémné narocny zavod
v alpském terénu. Pfed dvéma lety ji ale zradilo zdravi.
Zanét v pravém tfisle ji nadtésti odstavil jen na par tydnd.
Podstoupila totiz lé¢bu krevni plazmou.

Gdbina prisla na ortopedii s pomérné
frekventovanou diagnézou. ,Konkrétné
$lo o zanét uponu $lachy dlouhého pii-
mého stehenniho svalu. U sportovct je to
¢asté onemocnéni, jehoz 1é¢ba je pomérné
zdlouhavd, popisuje MUDr. Milan
Kutécek. ,,Standardni rehabilita¢ni 1écba
¢asto nezabere. Pomédha také dlouhodoby
klid, ale ten sportovci ¢asto odmitaji. Dalsi
moznosti je mistni aplikace kortikoida,
¢emuz se snazime vyhnout, protoze

tento zpusob lé¢by ma fadu nezadoucich
ucinkd.“
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Gdbina ovsem prisla na ortopedii
v dobé, kdy lékafi za¢inali s u nas zcela
novou metodou lé¢by. Stala se tak jednou
z prvnich pacientek s touto diagnozou,
ktera se 1é¢ila metodou ACP, tedy pomoci
aplikace krevni plazmy.

Rychla a bezpecna pomoc
Zakroku se nebala, byt $lo tehdy

o0 naprostou novinku v mediciné. Se svym
ortopedem m4 totiz dlouhodobé dobré
zku$enosti. Nechala si vysvétlit, v ¢em
1é¢ba spociva a jaké jsou jeji vyhody.

»Vyhovovalo mi, Ze mé 1é¢ba nevytadi ze
sportovni pripravy na nékolik mésica,

Ze je rychlejsi nez jiné bézné pouzivané
metody, fika.

MUDr. Kutécek ovéem kromé rychlosti
povazuje za nejvétsi vyhodu metody ACP
fakt, Ze je naprosto bezpe¢na. Jedinou
kontraindikaci je 1é¢ba cytostatiky pri
nadorovém onemocnéni, poptipadé nék-
teré vzacnéjsi krevni choroby, jinak je ale
dostupna pro véechny.

Lazraéna krevni plazma

A v ¢em konkrétné metoda ACP neboli
aplikace krevni plazmy spociva? Lékar ode-
bere pacientovi 10 ml krve do dvouplastové
strikacky, kterd zarucuje plnou sterilitu

po dobu piipravy a aplikace. Vlozi ji do
centrifugy, kde je v priibéhu péti minut
odstfedéna plazma. Krevni plazma tu hraje
dulezitou roli, obsahuje totiz krevni des-
ticky, jejichz soudasti jsou chemické latky,
nazyvané rustové faktory. Ty velmi pfiznivé
puisobi na vyZivu a tvorbu tkani.
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Lécba metodou ACP neni

v Zadné evropské zemi

ani ve Spojenych statech
americkych, kde na tento
zputisob |éChy pisli, souGasti
zdravotniho pojisténi. Apli-
kace jedné davky stoji zhru-
ba 3 500 az 4 000 korun
podle pracovisté, kde
zékrok podstoupite.

»Pracuje se na komplexni

védecké studii, ktera by
potvrdila vysledky metody.
Ochota pojistoven hradit
nové Iécebné postupy, které
nejsou Zivot zachraiujici, je
ale dost nizka,“ odpovida mi
ortoped Milan Kutacek na
otazku, zda bude v budouc-
nu tato metoda Iécby
alespoi Castecné hrazena
zdravotnimi pojistovnami.

»Zname jen ticet ristovych faktort, ale ve
skute¢nosti jich je mozna tisic. Jsou to latky,
které napomahaji procesu hojeni. Casto se
totiz zapomina na to, Ze télo samo je tim
nejdokonalej$im lékatem. To, Ze se hojime,
bereme jako samozfejmost, ale je to vlastné
tak trochu zazrak. A za hojivé tendence
muize pravé krevni plazma,” vysvétluje lékat.

TEXT: ANDREA SKALICKA

Diouhodoby kiid neni nutny
Odstiedéna plazma s riistovymi faktory je
pak injekéné aplikovana do postizeného
mista, v pfipadé Gabiny rovnou do bolavé
$lachy. Pocet injekci zavisi na individual-
nim stavu pacienta. Gébina pottebovala
dveé davky, coz je u sportovct pfi této
diagnoze bézné mnozstvi. Z ortopedické
ordinace odesla po svych, aplikace jedné
davky, v¢etné odbéru krve, trvala zhruba
dvacet minut. Lékat pacientku pouil, ze
ma byt v klidu, pfedev$im zddné béhani.
,»UZ po necelém mésici jsem ale zacala

s lehkym béhem. Zadny delsi nékolikamé-
si¢ni klid se nekonal,“ popisuje triatlonist-
ka, jak probihala rekonvalescence.

Gabina Hejtikovd ma i dva roky po apli-
kaci dvou dévek krevni plazmy naprosty
klid. ,Obecné se ale tyto zdnéty vraceji,

a tak je mozné, Ze se potize obnovi,
zejména pokud by doslo k pretrénovani
anebo k trazu,” vysvétluje jeji oSetfuji-
ci 1ékar a nabada mladou sportovkyni
k opatrnosti.
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Krevni plazma misto
endoprotézy?

Ortoped Milan Kutd¢ek ma zatim

s 1é¢bou pomoci metody ACP tiiapulleté
zkusenosti a s vysledky je spokojen:
»Kdyz jsem s touto metodou zacinal, byla
1é¢ba $lachovych poranéni a iponovych
zanétd jednozna¢né na prvnim misté.
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Predpokladalo se také, Ze to funguje

i uleh¢ich osteoartrdz. Dnes ale vime,

ze metoda ACP poméha i v téz8ich
ptipadech. Existuje skupina pacienta,
ktefi pottebuji endoprotézu, naptiklad
novy ky¢elni nebo kolenni kloub, ale

z néjakého diivodu na operaci nemohou
miize pomoci. Nenaroste jim sice nova
chrupavka, ale dochazi k zlepSeni hybnosti
a k tstupu potizi. V pripadé velkych
kloubu vsak ¢asto pacient potiebuje i pét
nebo Sest aplikaci.”

Utinnost lécby pochopitelné zélez{ i na
tom, v jaké fazi pacient pfijde. ,Metoda
muze selhat u zastaralych chronickych
stavil, zejména pokud byly jiz dfive lé¢eny
kortikoidy. Nikdy jsem se ale nesetkal s tim,
Ze by se nékdo zhorsil. Lé¢ba mu vzdycky
pomohla,“ doddva MUDr. Kutécek.

IEDNIIIIII(}HE, BYGH[E, BEZPEGNE Lékar vém odebere 10 mi krve do specialni dvouplastové

stfikacky, v centrifuze z ni odstfedi plazmu, kterou aplikuje do postiZzeného mista. Za mésic jste zpatky na trati.




