LECBA
Signaly téla — osobni test Terminy osetieni: RAZOVOU VLNOU

> Narusuji chronické bolesti Vas osobni ¢&i pro- 1.
fesni Zivot a snizuji Vasi fyzickou kondici?

> Pozorujete postupné bolestivé omezovani roz-
sahu pohybu v rameni i pazi?

> Ztracite svalovou silu v pazi pfi zvedani bre-
mene?

> Trapi Vas bolesti v zadech ve stoji, pfi chuizi,
vsedé Ci vleze? 5.

> Trpite bolestmi v lokti pfi pevném stisku nebo
Uchopu predmétd? 6.

> Méte pocit zvySeného svalového napéti Sijo-
vych svalll, trapezovych svall nebo svall ra-
men?

ORTOPEDIE - REHABILITACE

SPORTOVNI MEDICINA

> Pocitujete bolesti v kolennich kloubech a ne- MUDFr. PAVEL KUBICA

jistotu pfi chlzi po schodisti? Masarykova 3, Olomouc, 772 00
tel.: 607 103 108

kubica.pavel @ seznam.cz
www.orthopedia.cz

Pi odpovédi ,ANO” na nékterou z otazek T R L)

se nebojte nas kontaktovat. Zajistime Vam
odbornou konzultaci k moznostem lécby ra-
zovou vinou na nasem pracovisti.

> Boli Vas pfi chizi pata nebo Achilova Slacha?
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Razova vina

Nejéastéjsi indikace lecby

Popis terapie

Razova vina

Razova vina je akusticka vysokoenergeticka zvu-
kova vina. Objevuje se v atmosfére béhem své-
telnych vyboju pfi bourkach, vznika i v letectvi,
kdyz letadlo prorazi zvukovou bariéru.

V mediciné se fyzikalnich vlastnosti razové viny
vyuziva od roku 1980 k rozbijeni Zlu¢ovych a led-
vinovych kamen(. V poslednich letech menSi
systémy nachazi uplatnéni pfi Ié¢bé bolestivych
onemocnéni pohybového systému, tj. pfevazné
v ortopedii, revmatologii, neurologii a rehabilitaci.
Lécebny proces je realizovan pfenosem razové
viny z aplikatoru pfistroje k bolestivému mistu na
téle, kde nastartuje hojeni tkane.

Jak lé¢ba razovou vinou funguje?

Aplikace razové viny urychluje v poSkozené tkani
reparacni a regeneracni proces hojeni pfevazné
stimulaci metabolizmu tkéané spolu s vyraznym
ZlepSenim lokalniho prokrveni.
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Jaké onemocnéni jsou razovou vinou lééena?

> bolestivd onemocnéni ramennich kloub(
(Slach a svald, s kalcifikacemi i bez nich)

> onemocnéni loketnich kloubl (svalovych Upo-
nl na vnitfni i zevni strané kloubu) ,golfovy“ ¢i
»tenisovy loket” (radialni nebo ulnarni epikon-
dylitis)

> bolesti kolenniho kloubu (nejcastéji ,,skokan-
ské“ koleno), poskozeni uponové Slachy pod
¢éskou

> bolesti v oblasti holené (syndrom tibialni hrany)

> bolest Achillovy Slachy

> ostruha patni kosti

> chronické bolesti kréni, hrudni i bederni pate-
fe pfi spondylartroze patere

> Uponoveé bolesti (Slach a svalll) obecné tj. ten-
dinitidy ¢i entezopatie a burzitidy nejCastéji
ramennich a ky&elnich kloubl véetné trochan-
terické burzitidy (v oblasti velkého hrbolu ste-
henni kosti)

> svalovy hypertonus a bolestivé svalové
spoustové body pfi onemocnénich patere

Priklady lécby

‘ » ostruha patni kosti

> tenisovy

> bolest ramene (s kalcifikacemi)

¢i ,golfovy“ loket

Jaka je Gspé&snost terapie?

Po aplikaci 2 az 3 procedur razovou vinou uda-
va vice nez 80% pacientd vyrazné zmirnéni az
vymizeni obtizi.

Jak terapie probiha?

Pfed vlastni aplikaci terapeut pohmatem loka-
lizuje bolestivé misto, kam aplikuje ultrazvukovy
gel k zajidténi cileného a bezbolestného pfenosu
enegrie rdzoveé viny a zamezeni ztrat energie bé-
hem pfenosu. Nasledné pak aplikatorem prfenasi
razovou vlaknu a pohybuje aplikatorem nad bo-
lestivym mistem.

Jak dlouho terapie trva a jak ¢asto

se aplikuje?

Terapie probiha podle indikace Iékafe v zavislosti
na diagndze a charakteru obtizi. Jedna aplikace
trva vétsinou 5 az 10 minut. NejCastéji se provadi
1 az 2x tydné, vétsinou 3 az 5 aplikaci.

Lécba razovou vinou se vidy provadi pouze
na specializovanych pracovistich.
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