Arihré&%) As/pi:'-c

Arthrex ACP® Double Syringe - autologni kondiciovanad plasma

ACP neboli "Autologous Conditioned Plasma" je nova, bezpecna a velmi Gcinna biochirurgicka metoda, vychazejici z
novych poznatkd tkariového inzenyrstvi. K 1é¢bé pohybového aparatu vyuziva hojivych Gcinkd latek z vlastniho téla
pacienta - upravenou krevni plasmu, ktera je obohacena aktivovanymi krevnimi destickami - trombocyty, obsahujici
trombocyty. ACP / PRP byla vyvinuta za Ucelem cilené Iécby poskozené chrupavky u artrézy 1., 2. a 3. stupné
malych a velkych kloubt a sportovnich Grazi, ale jeji terapeutické moznosti jsou mnohem $irsi. S vyhodou ji Ize
pouzit po terapeutickych a rekonstrukénich artroskopickych operacich kloub, kde vyznamné urychluje procesy
hojeni a regenerace poskozenych tkanovych struktur - dle védeckych praci az o 50% rychlejsi hojeni, coz ma velky
vyznam nejen u sportovcd. Klinické vysledky u &by kloubni artrézy metodou ACP jednoznacné prokazaly tstup bolesti
a zlepseni kloubni pohyblivosti.

Podstata Ucinku této bioterapie je zaloZena predevsim na vlastnostech krevnich desticek, které v aktivovaném stavu
(chrupavky, Slachy, vazy, kosti a kiiZe) hojivé regeneracni a reparacni procesy. Koncentraci téchto injekcné aplikovanych
faktor& do nemocnych tkani dochazi pfedevsim k:

.....

e urychleni hojivych procesi
e zabranéni prechodu onemocnéni do chronického stavu
¢ regeneraci a reparaci poskozenych tkanovych struktur

Nenahraditelnd funkce krevnich desticek je evidentni pfi kazdém poskozeni celistvosti tkani lidského téla. Pri kazdé
odérce, fiznuti atd. dochazi ke sloZité reakci naseho organismu, jejimz cilem je zastaveni krvaceni a obnova téch
struktur, které se v misté poskozeni nachazely. Pravé na regeneraci pdvodnich tkani se zasadné podili rlstové a

Podstata lécebného ucinku ACP

Lidska krev vedle séra (plasma) obsahuje Cervené krvinky (erytrocyty), bilé krvinky (leukocyty) a krevni
desticky (trombocyty). Trombocyty putuji krevnim Fecistém pfi neporusené cévni sténé v klidovém inaktivnim stavu.
PFi naruseni cévni stény, po odbéru krve atd. se trombocyty aktivuji a zaénou uvolfiovat bilkoviny ristovych a

reparacnich a regeneracnich procesd chrupavek, Slach, svall, kosti, kiiZze a podkoZi. Klinicky u Ié¢eného pacienta

postupné dochazi k Gstupu obtiZi, snizeni bolesti a zlepseni hybnosti kloubu nebo postizené oblasti. Uraz &i
nemoc neprechazi do chronického stadia.

Cela Fada védeckych studii a velké mnozZstvi (spésné oSetfenych pacient(l z celého svéta, kterym metoda ACP umoznila
opét aktivné zit, dokumentuji ucinnost a efektivnost &by autologni kondicionovanou plasmou. Studie prokazuji

.....

autologni kondiciované plasmé.

Koncentrace riistovych faktori v ACP:

PDGF AB (Platelet derived growth factor AB) - vzestup 25x
PDGF BB (Platelet derived growth factor BB) - vzestup 6x
TGF beta 142 (Transforming growth factor beta) - vzestup 4x
IGF 1 (Insulin-like growth factor) - vzestup 1x

EGF (Epidermal growth factor) - vzestup 5x

VEGF (Vascular endothelial growth factor) - vzestup 11x
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HLAVNI UCINKY ROSTOVYCH FAKTORO:

1. Indukuiji rdst (proliferaci) a déleni (diferenciaci) rlznych typd bunék (kmenové bunky, osteoblasty, epidermalni
buriky)

2. Zvysuji mnozstvi produkovaného kolagenu, proteoglykant a tkarnovych inhibitor metaloproteinazy (TIMP)

3. Stimuluji syntézu deoxyribonukleové kyseliny (DNA)

4. Stimuluji angiogenezi = novotvorba cév

5. Stimuluji chemotaxi = pohyb bunék

Lécebné spektrum - indikace k léCbé

Terapeutické moznosti metody ACP zahrnuji ortopedii, traumatologii, sportovni medicinu, revmatologii, algesiologii a
léCebnou rehabilitaci.

Lécbu velkych kloubl (koleno, rameno, hlezno, loket) je v indikovanych pfipadech vyhodné provadét po
artroskopickém miniinvazivnim zakroku. Pfi artroskopii dojde k vySetieni a oSetfeni poskozenych nitrokloubnich
struktur shavingem, vaporizaci atd. Tim je kloub vycistén a pfipraven pro bioterapii. Aby léCba byla dlouhodobé
efektivni, je nutné dle diagndzy provést nekolik aplikaci ACP, zpravidla v tydennich intervalech. U IéCby poranéni a
nemoci chrupavek, Slach a vazi je doporuceno cca 5 aplikaci, pfi Uponovych bolestech mize stacit i jedna aplikace.
Ustup bolesti a zlepseni hybnosti 1é¢eného kloubu & dané oblasti je postupné.

MOZNE INDIKACE APLIKACE ACP:

e Artréza (neboli osteoartr6za) kloubi - koleno, rameno, hlezno, loket, kyéel, malé klouby.
Cca 5 aplikaci, vhodné u 1. a 2. stupné artrdzy dle RTG, kdy je jesté v kloubu pfitomna chrupavka. Ve 3. a 4.
stupni jsou moznosti biologické |écby velmi omezené, v kloubu dre kost o kost, vhodnym feSenim je nahrada
kloubu.
Existuji i pozitivni zkuSenosti s aplikaci ACP plasmy do kloub( s artrézou 3. a 4. stupné, kdy méze zmirnit
bolesti. Tato analgeticka indikace mize byt FeSenim pro pacienty trpici bolestmi, ktefi nemohou z jinych
dlvodd podstoupit operacni nahradu kloubu nebo nemohou trvale uzivat protizanétlivé Iéky s mnozstvim
nezadoucich Ucinkd. Kazdého pacienta musi dikladné vysetfit ortoped a navrhnout Fedeni. Definitivni
rozhodnuti je vZdy na pacientovi.

¢ Postizeni chrupavky 1. aZ 2. stupné - chondromalacie, chondropatie

¢ Loziskové defekty kloubni chrupavky - polrazové stavy, osteochondrosis dissecans

e  Akutni a subakutni poskozeni meniski kolenniho kloubu

e  Akutni a subakutni poskozeni kloubnich vaz@ (rameno, koleno, hlezno, atd.)

¢  Podvrtnuti kloubt a nataZeni vazi — zejména distorze kolene a hlezna

¢ Po artroskopické sutufe menisku

¢ Po rekonstrukci predniho zkFizeného vazu kolene

« Po operacni stabilizaci ramene &i suture rotatori ramene

e Onemocnéni uponii slach a vaz{ - tzv. entezopatie (ostruha kosti patni, natazena tfisla)

¢ Tenisovy a golfovy loket — entezopatie

o Postizeni Achillovy slachy - entezopatie (Uponové bolesti) ¢i tendinoza (chronicky zanét a hmatné zdureni)

e Bolesti pat - plantamni fasciitis

e  Akutni a chronické zanéty slach a vazii

e Skokanské koleno, poskozeni AC kloubu

e Podpora hojeni chrupavek, vazi, svalti, slach a kosti po Urazech, operacich a plastikach

o Castecné ruptury svalii

U vSech uvedenych indikaci pocet potfebnych aplikaci ACP uréi ortoped.
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Vyhody ACP oproti jinym metoddm

e vyjma uzaviené sterilni odbérové dvojité strikacky, krev neptichazi do styku s Zadnym cizorodym materialem

e vychazi z nejnovéjsich trendd a technologii

e  vyuziva pfirozenych schopnosti télu vlastnich bunék - krevnich desti¢ek

e  do krve se nepfidavaji zadné primési proti srazeni krve atd.

e plasma bohata na trombocyty se aplikuje pacientovi ihned po pfistrojové separaci, ktera trva 5 minut

e  pfi odbéru, zpracovani a aplikaci plasmy bohaté na trombocyty je minimalizovano riziko kontaminace, infekce Ci
dokonce zamény vzorku

e plasma se neuchova v inkubatoru ani v mrazaku
zpasobuiji krvaceni do zazivaciho traktu, poskozuiji jatra, ledviny, krvetvorbu atd.

e  vysokou Ucinnost doklada mnoZstvi vylécenych pacientl a odbornych praci z celého svéta

e ma Ucinnéjsi a dlouhodobéjsi efekt ve srovnani se soucasnou lécbou chondroprotektivy

Priprava pacienta pred zdkrokem

Pfred vykonem:
Poslednich 24 hodin pred aplikaci je nutné dodrzet pitny rezim s pfijmem 2-3 litrd nealkoholickych tekutin, z toho
posledni pallitr dvé hodiny pfed vykonem. Poslednich 24 hodin neni vhodné konzumovat tu¢né potraviny a mlé¢né

léky - nesteroidni antirevmatika (Ibalgin, Aulin, Voltaren atd.). U warfarinizovanych pacientl je nutna Gprava davkovani
tak, aby hodnota INR byla pred aplikaci pod 2,0. Akutni infekéni onemocnéni jsou kontraindikaci vykonu.

Pred zahajenim lécby obdrzi pacient k podpisu Informovany souhlas pacienta.
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